Contre-indications, déroulement et explication du soin par
HYDRODERMABRASION

Qu’est-ce que le soin HYDRODERMABRASION ?

L'Hydraface est un soin de la peau non invasif, concu pour nettoyer, exfolier et hydrater en profondeur. Grace a une
technologie brevetée qui combine un systéme d’aspiration douce et I'application de sérums spécifiques, ce soin agit
en trois étapes principales :

1. Nettoyage et exfoliation : Elimination des cellules mortes et des impuretés en surface pour révéler une peau
plus fraiche.

2. Extraction et hydratation : Désobstruction des pores grace a une aspiration sans douleur et application de
sérums hydratants.

3. Infusion et protection : Pénétration de sérums riches en antioxydants et en peptides pour nourrir, protéger
et améliorer la santé de la peau.

Le soin convient a presque tous les types de peau et traite de nombreuses préoccupations, telles que les rides,
I’hyperpigmentation, I'acné et le teint terne, tout en procurant un éclat immédiat.

Contre-indications du soin Hydraface
Bien que ce soin soit doux et adapté a la plupart des peaux, certaines situations nécessitent des précautions :

1. Grossesse et allaitement : Certaines substances actives utilisées dans les sérums peuvent étre contre-
indiquées.

2. Affections cutanées actives : Acné sévere, eczéma, psoriasis, rosacée inflammatoire ou infections cutanées
(herpés actif, plaies ouvertes).

3. Allergies connues : Notamment aux ingrédients des sérums ou produits utilisés pendant le soin.

4. Peaux trés sensibles : Bien que I'Hydraface soit doux, une peau extrémement réactive peut nécessiter une
adaptation des produits.

5. Traitements esthétiques récents : Aprés un peeling chimique, un laser ou une microdermabrasion, il est
recommandé d’attendre quelques semaines pour éviter toute irritation

6. Prise d’anticoagulants

Etapes d’une séance d’Hydraface
Voici comment se déroule une séance typique d’Hydraface :

1. Consultation préalable : Nous discutons de vos besoins et de vos attentes pour personnaliser le soin
(problemes de peau, type de sérum adapté).

2. Nettoyage et exfoliation : La peau est préparée par un nettoyage en profondeur avec un embout doux qui
élimine les cellules mortes et ouvre les pores.

3. Extraction et hydratation : Un systéme d’aspiration doux est utilisé pour désobstruer les pores, suivi de
I'application d’un sérum hydratant adapté a vos besoins.

4. Infusion de sérums spécifiques : Selon vos préoccupations (éclat, anti-age, hydratation, anti-imperfections),
des sérums riches en antioxydants, peptides ou acide hyaluronique sont appliqués pour nourrir la peau en
profondeur.



5. Apaisement et protection : Un soin final, souvent a base d’antioxydants et de creme solaire, est appliqué
pour calmer la peau et la protéger des agressions extérieures.

6. Durée de la séance : Le soin complet dure généralement 60 minutes.

Recommandations apres la séance

1. Evitez 'exposition au soleil : Appliquez une créme solaire SPF 50 pour protéger votre peau, qui est plus
sensible apres le soin.

2. Evitez les produits agressifs : Pas de gommage, d’acides ou de rétinoides pendant les 48 heures suivant la
séance.

3. Hydratez votre peau : Maintenez une hydratation optimale avec une créme adaptée pour prolonger les effets
du soin.

4. Ne touchez pas votre peau : Evitez de toucher ou de manipuler votre visage pour ne pas irriter les pores
fraichement nettoyés.

5. Adoptez une routine adaptée : Un entretien régulier avec des soins Hydraface mensuels peut optimiser les
résultats a long terme.

Ce que vous ressentirez

Le soin est indolore et relaxant. Vous ressentirez une légére sensation d’aspiration pendant I'extraction et une
fraicheur agréable lors de I'application des sérums. Aprés la séance, votre peau sera lumineuse, douce et visiblement
plus saine.

Si vous avez des questions ou souhaitez adapter le soin a vos besoins spécifiques, je suis la pour vous conseiller et
personnaliser votre expérience !



