Contre-indications, déroulement et explication de I'électrostimulation

magnétique EMS

Qu’est-ce que I'électrostimulation magnétique ?

L'électrostimulation magnétique est une technologie non invasive qui utilise des champs électromagnétiques de
haute intensité pour stimuler les muscles en profondeur. Contrairement aux électrostimulateurs traditionnels qui
utilisent des impulsions électriques, cette technique fonctionne par induction magnétique, provoquant des
contractions musculaires intenses et ciblées. Ces contractions, appelées "supramaximales"”, sont bien plus puissantes
que celles obtenues lors d’un exercice physique classique.

Le traitement est utilisé a des fins esthétiques et fonctionnelles :

Renforcement musculaire : |l tonifie et sculpte les muscles des zones ciblées (abdomen, fessiers, cuisses,
bras).

Réduction des graisses : Les contractions intenses brilent les graisses localisées en augmentant le
métabolisme des tissus adipeux.

Récupération fonctionnelle : Il peut également étre utilisé pour rééduquer ou renforcer les muscles apres
une blessure.

Contre-indications de I'électrostimulation magnétique

Avant de commencer ce traitement, il est essentiel de vérifier qu’il est adapté a votre situation. Voici les principales
contre-indications :

1.

2.

Grossesse et allaitement : Ce traitement est contre-indiqué pendant ces périodes.

Port de dispositifs électroniques : Pacemakers, défibrillateurs ou tout implant électronique rendent ce soin
incompatible.

Probléemes neurologiques : Comme |'épilepsie ou d'autres troubles pouvant étre aggravés par la stimulation
magnétique.

Prothéses métalliques : Toute prothése métallique ou implant dans la zone ciblée peut interférer avec le
traitement.

Lésions cutanées locales : Plaies ouvertes, inflammations ou infections cutanées dans la zone a traiter.

Maladies graves : Certaines pathologies, comme les troubles cardiaques sévéres ou les cancers récents,
nécessitent une évaluation médicale préalable.

Thromboses ou troubles circulatoires graves : Un avis médical est requis en cas de risque
thromboembolique.

Diabéte non controlé : Cela peut influencer la réponse musculaire ou la récupération apres le traitement.

Chirurgies récentes : Si vous avez subi une intervention chirurgicale sur la zone ciblée, un délai de
récupération est nécessaire avant de commencer.

Etapes d'une séance d'électrostimulation magnétique

Voici comment se déroule une séance typique :

1.

Consultation préalable : Nous discutons de vos objectifs (raffermissement, tonification musculaire, réduction
de la graisse localisée) et analysons les zones a traiter pour établir un plan personnalisé.



2. Installation : Vous étes confortablement installé(e) sur une table ou une chaise adaptée. Les applicateurs
sont positionnés sur la zone ciblée (abdomen, fessiers, cuisses, bras, etc.).

3. Réglage des parameétres : L'intensité des impulsions magnétiques est ajustée en fonction de votre tolérance
et des objectifs fixés. Vous ressentirez des contractions musculaires intenses mais indolores.

4. Durée de la séance : Une séance dure généralement 30 minutes. Pendant ce temps, les muscles effectuent
des contractions comparables a un entrainement physique intense.

5. Fin de la séance : Les applicateurs sont retirés, et un léger massage peut étre réalisé pour détendre la zone
traitée.

Recommandations apres la séance
1. Hydratez-vous bien : Une bonne hydratation aide a éliminer les toxines libérées par |'activité musculaire.
2. Evitez les efforts intenses : Pendant les premiéres 24 heures, laissez vos muscles récupérer naturellement.

3. Attendez avant d'exposer la zone au froid ou a la chaleur : Evitez les douches froides, les bains chauds ou les
saunas immédiatement apres la séance.

4. Respectez les séances recommandées : Généralement, 6 a 8 séances espacées de quelques jours sont
nécessaires pour des résultats optimaux.

5. Adoptez un mode de vie sain : Une alimentation équilibrée et une activité physique réguliére maximisent les
effets du traitement.

Ce que vous ressentirez

Pendant la séance, vous ressentirez des contractions musculaires profondes, similaires a celles d'un exercice intense,
mais sans effort de votre part. Aprés la séance, vous pourriez ressentir une légere fatigue musculaire, comparable a
celle d’un entrainement sportif, qui disparait rapidement.

Les premiers résultats sont visibles dés quelques séances, mais un cycle complet est nécessaire pour observer un
effet durable et optimal.

Si vous avez des questions ou des doutes, je suis la pour vous accompagner a chaque étape !



