
Contre-indications et déroulement d'une séance de 

 Tricopigmentation capillaire 

Contre-indications de la tricopigmentation capillaire 

La tricopigmentation est un procédé esthétique sûr et efficace, mais il existe certaines contre-indications à respecter : 

1. Grossesse et allaitement : Par précaution, ce traitement est déconseillé durant ces périodes. 

2. Allergies connues : Notamment aux pigments utilisés ou aux produits appliqués avant ou après la séance. Un 

test préalable peut être réalisé. 

3. Affections du cuir chevelu : Dermatite, psoriasis, eczéma, infections ou toute lésion sur le cuir chevelu. 

4. Cicatrices non stabilisées : Les cicatrices récentes ou qui ne sont pas encore complètement guéries doivent 

être évaluées. 

5. Maladies auto-immunes : Certaines pathologies, comme l'alopécie universelle, peuvent nécessiter un avis 

médical préalable. 

6. Problèmes de coagulation : Si vous prenez des anticoagulants ou souffrez de troubles hémorragiques, cela 

peut compliquer le processus. 

7. Traitements récents : Après une greffe capillaire ou des traitements esthétiques (laser, mésothérapie), un 

délai de cicatrisation doit être respecté. 

8. Diabète non contrôlé : Cette condition peut affecter la cicatrisation. 

9. Prise de médicaments spécifiques : Informez-nous si vous prenez des traitements photosensibilisants ou 

immunosuppresseurs. 

 

Étapes d'une séance de tricopigmentation capillaire 

Voici comment se déroule une séance de tricopigmentation capillaire : 

1. Consultation préalable : Nous discutons de vos attentes et réalisons une analyse de votre cuir chevelu pour 

adapter le traitement. Un plan personnalisé est établi en fonction de la densité souhaitée, des zones à traiter 

et de la couleur naturelle de vos cheveux. 

2. Préparation du cuir chevelu : Le cuir chevelu est nettoyé et désinfecté pour garantir une hygiène parfaite. Si 

nécessaire, une crème anesthésiante peut être appliquée pour minimiser les sensations désagréables. 

3. Choix des pigments : Nous sélectionnons la teinte adaptée à votre carnation et à la couleur naturelle de vos 

cheveux pour un résultat naturel. 

4. Pigmentation : À l’aide d’un appareil spécifique, les micro-points de pigment sont injectés dans le cuir 

chevelu pour imiter l’apparence des follicules ou pour densifier visuellement les zones clairsemées. 

5. Vérification du rendu : Après chaque passage, nous vérifions l’uniformité et l’effet global pour ajuster si 

nécessaire. 

6. Durée de la séance : Une séance peut durer entre 2 et 8 heures, en fonction de la taille de la zone à traiter. 

7. Le nombre de séances : 3 séances espacées de 4 semaines sont nécessaires  

 

 

 



Recommandations après la séance 

1. Évitez de mouiller le cuir chevelu le jour même : Pas de lavage excessif, de transpiration excessive pendant 

les 3 à 5 jours suivants. 

2. Évitez l’exposition au soleil : Protégez votre cuir chevelu avec un couvre-chef ou une crème SPF 50 pour 

éviter la décoloration des pigments. 

3. Évitez les activités irritantes : Sauna, hammam, sport intensif ou produits agressifs jusqu’à cicatrisation 

totale. 

4. Hydratez doucement : Après les premiers jours, utilisez une crème hydratante adaptée pour éviter la 

sécheresse de la peau. 

5. Respectez les retouches : Une à deux retouches sont généralement nécessaires pour optimiser et stabiliser le 

résultat final. 

 

Ce que vous ressentirez 

Pendant la séance, la sensation est comparable à celle d’un tatouage, mais elle reste supportable pour la plupart des 

clients. Après la séance, la zone peut être légèrement rouge ou sensible, mais cela disparaît en quelques jours. 

Le résultat est visible immédiatement après le traitement, mais il faut quelques semaines pour que les pigments se 

stabilisent complètement et offrent un rendu naturel. 

Si vous avez des questions ou des inquiétudes, je suis là pour vous accompagner à chaque étape !  

 


